
LUNES 

ENTRENAMIENTO 

COGNITIVO  

comisión A 

Este taller entrena las funciones 

ejecutivas superiores (memoria a 

corto y largo plazo, atención, 

lenguaje y otros), a fin de mantener 

un envejecimiento activo y 

saludable.  

 

DOCENTE: TORRES VANESA 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

HORARIO DE CURSADA: 9.30 HS 

 



LUNES Y VIERNES 

SALUD Y MOVIMIENTO 

comisión A 

A partir de la actividad física, la 

recreación y la socialización con 

pares, se trabajarán ejes 

fundamentales relacionados con el 

movimiento como forma de trabajo 

para lograr una vida más saludable, 

a la vez que se desarrolla una 

consciencia de la propia 

corporalidad.  
 

DOCENTE: MOHR AGUSTIN 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

HORA DE INICIO:   



LUNES Y VIERNES 

SALUD Y MOVIMIENTO 

comisión B 

A partir de la actividad física, la 

recreación y la socialización con 

pares, se trabajarán ejes 

fundamentales relacionados con el 

movimiento como forma de trabajo 

para lograr una vida más saludable, 

a la vez que se desarrolla una 

consciencia de la propia 

corporalidad.  
DOCENTE: MOHR AGUSTIN 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

HORA DE INICIO:  

 



LUNES Y VIERNES 

SALUD Y MOVIMIENTO 

comisión C 

A partir de la actividad física, la 

recreación y la socialización con 

pares, se trabajarán ejes 

fundamentales relacionados con el 

movimiento como forma de trabajo 

para lograr una vida más saludable, 

a la vez que se desarrolla una 

consciencia de la propia 

corporalidad.  
DOCENTE: MOHR AGUSTIN 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

HORA DE INICIO:  

 



LUNES 

IMAGINERÍAS 

COLECTIVAS Y 

EXPRESIONES DE LA 

SUBJETIVIDAD 

Diversidad de miradas y pensamiento 

crítico. En este taller se propone pensar 

crítica y colectivamente las maneras en 

que las subjetividades se expresan, 

desde dos ejes: “La construcción 

colectiva de libertades” y “Adultez 

mayor en la contemporaneidad”.  

DOCENTE: BORAKIEVICH  SANDRA y 

CRISTINA CHARDON 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 15 HS 



LUNES 

TALLER DE ESCRITURA 

Este taller se plantea como un 

espacio de circulación de la palabra 

escrita, donde se busca el desarrollo 

de la creatividad por parte de los 

participantes: poder escribir, 

compartir, corregir para descubrirse 

a sí mismos en el camino de la 

escritura.  

 

DOCENTE: SOSA MIRTA 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

 HORARIO DE CURSADA : 16 HS 

 



LUNES 

QUERETE, CUIDATE. 

HÁBITOS SALUDABLES 

VIRTUAL 

En este taller se brindarán 

estrategias y herramientas que 

faciliten la creación de hábitos y 

rutinas saludables para generar una 

mejor calidad de vida. Se tendrá en 

cuenta la interacción de la persona, 

su ambiente y la ocupación. 

DOCENTE: STRACQUADANIO FLORENCIA 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 .14HS 

 



LUNES 

INFORMÁTICA CREATIVA 

En el curso abarca un sencillo 

programa de diseño para crear 

felicitaciones navideñas, de 

cumpleaños, tarjetas personales, 

calendarios con fotos. Uso de chat 

GPT y creación de imágenes 

generadas con IA para terminar 

uniendo todos conocimientos y 

temas vistos para crear un cuento. 

DOCENTE: NAU BURGOS EVA 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024  

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 

 



MARTES 

ENTRENAMIENTO 

COGNITIVO  

comisión C. VIRTUAL. 

Se estimulará la mente fortaleciendo 

el envejecimiento activo y 

previniendo, a su vez, el deterioro 

cognitivo y propiciando un espacio 

para incrementar la participacion de 

los alumnos. 

DOCENTE: CANNIZZO ALDANA 

FECHA DE INICIO: 16/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 15.30 HS 

 



MARTES 

LA FOTOGRAFÍA 

DESDE UN 

CELULAR 

Hoy día la fotografía se ha convertido 

en un elemento de uso diario gracias 

a los celulares. Suele capturar 

momentos instantáneos de nuestra 

vida cotidiana, siendo una 

herramienta testigo de todo aquello 

que en nuestro alrededor acontece. 

 

DOCENTE: CORREA ROBERTO 

FECHA DE INICIO: 16/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 16 HS 



MARTES 

FOLKLORE Y 

CULTURA 

POPULAR 

ARGENTINA 

Este taller invita a un viaje por las 

danzas folklóricas argentinas. Se 

aprenderá a bailar danzas 

tradicionales y vigentes, explorando 

su riqueza cultural e histórica. 

 

DOCENTE: TORRES MARIANA   

FECHA DE INICIO: 16/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 



MARTES 

LOS VIEJOS CUENTAN, 

NARRATIVAS DE LA 

VEJEZ 

El taller hace foco en los/as 

protagonistas, en las temáticas 

inherentes y constitutivas de las 

vejeces: vínculos, familia, soledad, 

etc. Se abordará también el 

reconocimiento y apropiación de 

derechos, la identidad de la persona 

mayor. 

 

DOCENTE: CARRERAS RICARDO 

FECHA DE INICIO: 16/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 16 HS 



MARTES 

HISTORIAS 

VIAJERAS: 
EXPERIENCIAS TURÍSTICAS 

COMPARTIDAS 
Un espacio para descubrir lugares y 

relatos de nuestro país, a la vez que 

se comparten experiencias de viaje. 

 

DOCENTE: SORIA ANABEL 

FECHA DE INICIO: 16/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 

 

 

 



MIÉRCOLES 

MANEJO DE CELULARES  

COMISIÓN C 

A partir de la propuesta de este 

curso sobre uso de celular, 

tecnología y aplicaciones de 

comunicación, se brindarán 

herramientas y conocimientos para 

utilizar la tecnología móvil de 

manera independiente y efectiva. 

 

DOCENTE: PORTO YANINA 

FECHA DE INICIO: 17/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 12 HS 

 



MIÉRCOLES 

INFORMÁTICA NIVEL 1 

comisión B 

El curso abarca las partes y 

conexión de equipos informáticos. 

Conocimiento del teclado y sus 

distintas herramientas. Uso básico 

de Word, Excel y PowerPoint. 

Creación de PDF.  Envío y recepción 

de correos electrónicos, descarga 

de archivos y búsquedas en la web. 

 

DOCENTE: CUEVAS ROMINA 

FECHA DE INICIO: 17/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 12 HS 



MIÉRCOLES 

INFORMÁTICA 

BÁSICA 

WORD 

Adquirir los conocimientos básicos 

de uso del Word y conocer los 

elementos y ventanas que lo 

componen. 

 

          DOCENTE: CUEVAS ROMINA 

FECHA DE INICIO: 17/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 

 



MIÉRCOLES 

TALLER DE 

RADIO 
El taller buscará formar en los 

principios del lenguaje radiofónico, a 

partir de la escucha activa y crítica 

y de la producción de piezas cortas 

cuya temática pretenderá abordar 

problemáticas propias de las y los 

productores (talleristas) 

 

DOCENTE: RESTUCCI DIEGO 

FECHA DE INICIO: 17/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 14 HS 



MIÉRCOLES 

RADIOTEATRO 

comisión A 

Este taller trata de un primer 

acercamiento al formato radiofónico, 

conociendo los componentes de este 

medio, al cual se le sumará de forma 

lúdica el teatro. 

 

DOCENTE: MUZALSKI VILLAR MELANIE 

FECHA DE INICIO: 17/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 

 

 



MIÉRCOLES 

PALACIOS PORTEÑOS: 

cuna de una 

aristocracia sin reino 

La construcción del tejido urbano 

porteño desde mediados del siglo 

XIX hasta las primeras décadas del 

siglo XX aporta edificaciones (los 

palacios porteños), que dan cuenta 

de la influencia europea en la vida 

social, cultural y económica de la 

oligarquía argentina. 

DOCENTE: MACHADO MONICA 

FECHA DE INICIO: 17/04/2024 

HORARIO DE CURSADA: 14 HS 



MIÉRCOLES 

¡AL RITMO DE LA 

HISTORIA! 

Historia, política, música serán parte 

del recorrido del curso en el que 

analizaremos el contexto político y 

social de cada momento histórico 

con sus correspondientes "modas 

musicales". 

 

 

 

DOCENTE: MACHADO MONICA 

FECHA DE INICIO: 17/04/2024 

HORARIO DE CURSADA: 16 HS 



MIÉRCOLES 

CONTAR ES  

UN PLACER 

Este taller propone un acercamiento 

al arte de la narración oral como 

género autónomo. Para ello, se 

trabajará la voz, la gestualidad, la 

mnemotécnica, la adaptación de los 

textos a la oralidad, el cuerpo en 

escena, el espacio escénico y el 

repertorio personal. 

DOCENTE: CARRERAS RICARDO 

FECHA DE INICIO: 17/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 16 HS 



JUEVES 

ECOLOGÍA, SALUD Y 

AMBIENTE 

Este taller es un espacio para que 

puedan crear, proponer y actuar para 

influir positivamente en el ambiente, 

desde una perspectiva ecológica y 

social. El objetivo es generar 

conciencia y acciones tendientes a 

mejorar la calidad de vida en 

comunidad y la de las futuras 

generaciones. 

DOCENTE: GAMBETTI  YANINA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 16 HS 



JUEVES 

MANEJO DE 

CELULARES 

Comisión A 

Se propone favorecer la inclusión 

digital en el uso de las TIC´s, a través 

de la utilización de teléfonos 

celulares y dispositivos móviles para 

que descubran las potencialidades 

de la interacción que favorece la 

alfabetización y el reconocimiento 

de la cultura digital. 

DOCENTE: COMICCIOLLI MATIAS 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 14 HS 



JUEVES 

MANEJO DE CELULARES 

Comisión B 

El curso abarca la estructura y 

configuración del celular: 

contactos, pantalla, sonido, 

conexiones wifi e internet. 

Descarga de aplicaciones y uso de 

correo electrónico, Google Drive y 

WhatsApp. Navegación web. Redes 

sociales como Facebook e 

Instagram, YouTube y navegación 

GPS. 
DOCENTE: NAU BURGOS EVA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 



JUEVES 

INFORMÁTICA 

NIVEL 1  

comisión A 
El curso abarca las partes y 

conexión de equipos informáticos. 

Conocimiento del teclado y sus 

distintas herramientas. Uso básico 

de Word, Excel y PowerPoint. 

Creación de PDF.  Envío y recepción 

de correos electrónicos, descarga de 

archivos y búsquedas en la web. 

DOCENTE: NAU BURGOS EVA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 14 HS 



JUEVES 

USO DE REDES 

SOCIALES 
Favorecer la inclusión digital en el 

uso de las TIC s a través de las redes 

sociales, para que descubrir las 

potencialidades de la interacción 

que favorece la alfabetización digital 

 

DOCENTE: MUZALSKI VILLAR MELANIE 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 16 HS 

 

 

 



JUEVES 

RADIOTEATRO 
comisión B 

En este segundo nivel se 

profundizarán los contenidos 

teóricos presentados en el primero 

para desarrollar obras de teatro 

significativas para la historia de 

cada participante y también para 

nuestra sociedad y la cultura, 

adaptándolas a la radio 

DOCENTE: MUZALSKI VILLAR MELANIE 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 14 HS 

 



JUEVES 

ASÍ EN EL CINE 

COMO EN LA 

SOCIEDAD 

Películas y realidad social en 

Argentina y América Latina. 

 

         DOCENTE: BASILIO FABRIS AILIN 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

     HORARIO DE CURSADA : 15 HS 

 



JUEVES 

HISTORIA DE LA 

INMIGRACIÓN 

ARGENTINA 1 

En este taller abordaremos la 

Conformación del Estado 

Nación Argentino hasta 1914 y 

pondremos en debate la época 

a trabajar 

DOCENTE: AGNELLI EUGENIA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 13 HS 

 



JUEVES 

HISTORIA DE LA 

INMIGRACIÓN 

ARGENTINA 2 
En esta oportunidad desarrollaremos 

las oleadas migratorias socialista y 

anarquista desde 1910 hasta 1945 

en nuestro país. Este taller propone 

debatir y reflexionar sobre los 

movimientos políticos de la época 

DOCENTE: AGNELLI EUGENIA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 15 HS 

 



JUEVES 

LATINOAMÉRICA 

Grandes éxitos 

volumen 1 
Este curso aborda la historia de 

América Latina a través de su 

música para evidenciar los cambios 

y continuidades que se generaron en 

las sociedades latinoamericanas y 

se manifestaron a través de la 

música desde fines del siglo XIX 

hasta la actualidad 

DOCENTE: FACCIOLO JUAN 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 13 HS 



JUEVES 

PENSANDO LO QUE ME 

PASA EN ESTE MOMENTO 

DE LA VIDA 

Se propone trabajar colectivamente 

hechos, procesos, sentimientos, 

inquietudes e ideas del momento de 

la vida que atraviesan los/as 

talleristas. A partir de distintos  

disparadores se pensarán cambios y 

permanencias a lo largo del tiempo. 

 

DOCENTE: VIDAL VICTORIA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 



JUEVES 

TODOS SOMOS 

ARTISTAS 
Se propone conectar con el arte y 

nuestra capacidad innata de crear. 

Partiendo de los componentes 

propios del lenguaje plástico, se 

experimentarán diferentes técnicas. 

Dirigido a quienes, con o sin 

experiencia en el arte, quieran 

expresarse. 

DOCENTE: PENHOS MARINA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 16 HS 

 



JUEVES 

CANTO GRUPAL 

PARA PERSONAS 

MAYORES 

El curso propone desarrollar 

habilidades vocales, musicales y 

estéticas para que los/as 

participantes descubran y 

experimenten las posibilidades 

expresivas de la voz. 

DOCENTE: ROMERO LAURA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 13 HS 



JUEVES 

SALUD Y CUIDADOS 

Se hará foco en la influencia de las 

ocupaciones en la calidad de vida, 

salud mental y espiritualidad; y en 

los cuidados de nuestro ambiente 

social y natural. 

 

 

DOCENTE: POLIMENI LUCILA 

FECHA DE INICIO: 18/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 14 HS 

 

 



VIERNES 

ENTRENAMIENTO 

COGNITIVO  

comisión B 
Se mantendrán y mejorarán 

funciones cognitivas; y se 

explorarán estrategias para 

promover la agilidad mental, 

fortalecer la memoria, y fomentar 

un envejecimiento activo y 

saludable. 

DOCENTE: MOYA NORMA   

FECHA DE INICIO: 19/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 16 HS 



VIERNES 

HISTORIA POLÍTICA 

ARGENTINA 

El mismo se estructura a partir de 

dos ejes: el histórico, la síntesis, 

descripción y división de los 

diferentes procesos acontecidos en 

la historia argentina desde la 

independencia hasta la última 

dictadura militar; y el literario, la 

lectura en clave imaginario social de 

las distintas creaciones literarias 

DOCENTE: CUEVAS ROMINA 

FECHA DE INICIO: 19/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 



VIERNES 

APRECIACIÓN 

MUSICAL 

Se propone escuchar música de una 

forma activa, desde la producción y 

la intervención musicales, para 

entender los parámetros que 

organizan los discursos musicales y 

sonoros, su devenir histórico y una 

contextualización socio-cultural.  

DOCENTE: LOSIGGIO LETICIA 

FECHA DE INICIO: 19/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 16 HS 

 



SÁBADO 

ENTRENAMIENTO 

COGNITIVO  

comisión D 
Se centrará en mejorar la atención, 

la memoria y la concentración, 

estimulando el pensamiento lógico, 

la creatividad, la salud cerebral y 

un estilo de vida saludable. 

 

DOCENTE: VICH MARIANA   

FECHA DE INICIO: 20/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 

 



 

LUNES 

INFORMÁTICA 

CREATIVA 
El curso abarca un sencillo programa de 

diseño para crear tarjetas de felicitaciones, 

personales, calendarios con fotos, uso del 

chat GPT y creación de imágenes generadas 

con inteligencia artificial. 

 

DOCENTE:  EVA NAU BURGOS  

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

HORARIO DE CURSADA : 10 HS 

 

 

 



 

LUNES Y VIERNES 

 

NEWCOM 
El deporte como medio, buscaremos la 

realización de actividades abarcativas, 

hacia las capacidades condicionales. 

Adaptaremos el vóley, sus ejercicios y 

variantes 

 

DOCENTE: AGUSTIN MOHR 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

HORARIO DE CURSADA :  

 

 

 



 

 

 

TEJIENDO AL CROCHET: 

ENTRELAZANDO 

MEMORIAS Y SUEÑOS 

 

En un mundo cada vez mas dominado por la 

tecnología y la rapidez, es esencial no 

perder de vista las artes tradicionales y su 

valor cultural, 

 

DOCENTE: NORMA MOYA 

FECHA DE INICIO: 15/04/2024 

HORARIO DE CURSADA :  

 



 

 


