
 

 
 

PUNQAM. UPAMI 
 INSCRIPCIONES A CURSOS DEL 1ER CUATRIMESTRE 2025: 

SE REALIZAN A TRAVÉS DE ESTOS LINKS 
 
Si sos afiliado/a a PAMI ingresá al siguiente link: 
https://comunidad.pami.org.ar/talleresycursos/inicio, BUSCÁ LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE QUILMES Y COMPLETA EL 
FORMULARIO. TE DEJAMOS LOS NOMBRES DE LOS CURSOS, TE 
COMENTAMOS SOBRE QUÉ SE TRATAN Y LAS OPCIONES DE 
DÍAS Y HORARIOS. 
SE COMIENZA A CURSAR EL:7/4/2025 
 

Entrenamiento Cognitivo: Universo de la Mente: Aventuras Cognitivas para Adultos 
Mayores" está diseñado para aquellas personas participantes interesadas en mantener y 
mejorar sus funciones cognitivas. A través de una combinación de actividades prácticas y 
teóricas, los participantes explorarán estrategias para promover la agilidad mental, fortalecer 
la memoria, y fomentar un envejecimiento activo y saludable. 
 
Comisión A: martes de 15 a 17hs  
Comisión B: viernes de 14 a 16hs  
Comisión C: martes de 10 a 12hs  
 

Salud y Movimiento: Desde la actividad física y realizando ejercicios, recreación y 
socialización con sus pares, se trabajarán los ejes fundamentales relacionados con el 
movimiento como forma de trabajo para su salud.REQUIERE APTO FÍSICO 
 
Comisión A: martes y jueves de 14 a 15  
Comisión B: martes y jueves de 15 a 16  
 Comisión C: martes y jueves de 16 a 17 
 

Ritmo Vital:La propuesta presentará actividades rítmicas mediante una variedad de 
patrones de movimiento, elementos de expresión corporal y dinámicas lúdicas, fomentando 
la coordinación básica, el equilibrio, el bienestar emocional, la estimulación cognitiva, la 
memoria visual y auditiva. REQUIERE APTO FÍSICO 
 
Comisión A, martes de 10 a 12 
 Comisión B, martes de 12 a 14  

https://comunidad.pami.org.ar/talleresycursos/inicio


Ecología, Salud y ambiente:Este taller es un espacio para que puedan crear, 
proponer y actuar para influir positivamente en el ambiente, desde una perspectiva ecológica 
y social. La propuesta tiene como objetivo generar conciencia para generar acciones 
tendientes a mejorar la calidad de vida en comunidad y la de las futuras generaciones. 
 
 jueves de 16 a 18  

 
Manejo de celulares: El curso propone favorecer la inclusión digital de las Personas 
Mayores en el uso de las TIC´s, a través de la utilización de teléfonos celulares y dispositivos 
móviles para que descubran las potencialidades de la interacción que favorece la 
alfabetización digital y el reconocimiento de la cultura digital. 
 
 
Comisión A: jueves de 14 a 16  
Comisión B: miércoles de 14 a 16  
 

Informática Nivel 1: El curso abarca las partes y conexión de equipos informáticos. 
Conocimiento del teclado y sus distintas herramientas. Uso básico de Word, Excel y 
PowerPoint. creación de pdf. Envío y recepción de correos electrónicos con y sin archivos 
adjuntos y descarga de los archivos. Búsquedas en la web. 
 
Comisión A: viernes de 9 a 11 
Comisión B: miércoles de 16 a 18 
 
 
 

Informática básica WORD: Adquirir los conocimientos básicos de uso del Word y 
conocer los elementos y ventanas que lo componen. Escribir notas, archivos, guardar 
información básica en la computadora. Ordenar información. 
 
viernes de 11 a 13 
 
 
 

Informática Nivel 2: Tras haber adquirido nociones básicas en el nivel 1, este curso 
busca profundizar en el uso de la informática y que las personas mayores puedan practicar y 
reforzar lo aprendido en el primer nivel. 
 
jueves de 15 a 17 
 

Así en el cine como en la sociedad: películas y realidad social en 
Argentina y América Latina: Se trabaja en este taller en base a películas y realidad 
social en Argentina y América Latina 
 
jueves de 16 a 18 
 

 



Fotografía básica con cámara: El curso presentará los conceptos básicos de la 
fotografía para que las personas mayores desarrollen su creatividad y puedan realizar 
distintas instantáneas desde una cámara. 
 
jueves de 16 a 18 
 

 
 
La fotografía desde un celular: Hoy día la fotografía se ha convertido en un 
elemento de uso diario gracias a los celulares. Suele capturar momentos instantáneos de 
nuestra vida cotidiana, siendo una herramienta testigo de todo aquello que a nuestro 
alrededor acontece. 
 
jueves de 14 a 16 
 

Historia de la Inmigracion Argentina 1955-1966: El taller hace un recorrido 
histórico, político, social y económico desde 1955 a 1966 en Argentina. Además, aborda el 
gran ingreso de inmigrantes judíos ya asentados en años anteriores en nuestra sociedad. 
 
martes de 13 a 15 
 

La cuestión indígena de la Patagonia 1905-1943: El taller aborda el 
sometimiento y la incorporación de los pueblos originarios de Norpatagonia a la conformación 
del Estado Nacional Argentino en el período que abarca de 1905 a 1943. 
 
miércoles de 12 a 14 
 

Palacios porteños, cuna de una aristocracia sin reino 1:La construcción 
del tejido urbano porteño desde mediados del siglo XIX hasta las primeras décadas del siglo 
XX, aporta edificaciones (los palacios porteños), que dan cuenta de la influencia europea en 
la vida social, cultural y económica de la oligarquía argentina. 
 
 
 miércoles de 16 a 18 
 

¡Al ritmo de la historia! Historia, política, música serán parte del recorrido del curso 
en el que analizaremos el contexto político/social de cada momento histórico con sus 
correspondientes "modas musicales". 
 
miércoles de 14 a 16 
 

 
 
 
 



Historia política argentina s. XIX: "El Centenario 1810-1910" : El curso se 
estructura a partir de dos ejes: el histórico, la síntesis, descripción y división de los diferentes 
procesos acontecidos en la historia argentina a partir del proceso independentista de 1810 
hasta el Centenario en 1910; y el literario, la lectura en clave imaginario social de las 
disímiles creaciones literarias que producen, reproducen y/o cuestionaban el clima cultural de 
cada época.  
 
martes de 10 a 12 
 

 
 
Historia política argentina s. XX:""43 años de Democracia 1983-actualidad": El 
curso se estructura a partir de dos ejes: el histórico, la síntesis, descripción y división de los 
diferentes procesos acontecidos en la historia argentina a partir del proceso recuperación 
democrática en octubre de 1983 hasta la actualidad; y el literario, la lectura en clave 
imaginario social de las disímiles creaciones literarias que producen, reproducen y/o 
cuestionaban el clima cultural de cada época. 
 
jueves de 10 a 12 
 

 

Latinoamerica canta tu historia! La historia de América Latina a 
través de su música (siglo XX): Este curso aborda la historia de América Latina a 
través de su música para evidenciar los cambios y continuidades que se generaron en las 
sociedades latinoamericanas y se manifestaron a través de la música del siglo XX. 
 
viernes de 13:30 a 15:30 
 

Imaginerías colectivas y múltiples expresiones de la subjetividad: 
Diversidad de miradas y pensamiento crítico. En este taller se propone pensar crítica y 
colectivamente las múltiples maneras en que las subjetividades se expresan, desde dos ejes: 
“La construcción colectiva de libertades” y “Adultez mayor en la contemporaneidad”. 
 
lunes de 15 a 17 
 

Pensando lo que me pasa en este momento de la vida: Se propone 
trabajar colectivamente hechos, procesos, sentimientos, inquietudes e ideas del momento de 
la vida que atraviesan los/as talleristas. A partir de distintos disparadores se pensarán 
cambios y permanencias a lo largo del tiempo. 
 
jueves de 14 a 16 
 

Canto grupal para personas mayores: El curso propone desarrollar habilidades 
vocales, musicales y estéticas para que los/as participantes descubran y experimenten las 
posibilidades expresivas de la voz. 
 
viernes de 10:30 a 12:30 



 

Hablemos de nosotros, conversaciones entre adultos mayores: En el 
taller se ponen foco en las voces de las/los protagonistas, las temáticas inherentes y 
constitutivas de las vejeces, tales como nombramientos, vínculos entre pares, estereotipos, 
roles y el paradigma hetero-cis-normativo. 
 
martes de 16 a 18 
 

Contar es un placer: Este taller propone un acercamiento al arte de la narración oral 
como género autónomo. Para ello, se trabajará la voz, la gestualidad, la mnemotécnica, la 
adaptación de los textos a la oralidad, el cuerpo en escena, el espacio escénico y el 
repertorio personal. 
 
jueves de 16 a 18 
 

 

 
 
Taller de escritura: Este taller se plantea como un espacio de circulación de la palabra 
escrita, donde se busca el desarrollo de la creatividad por parte de los participantes: poder 
escribir, compartir, corregir para descubrirse a sí mismos en el camino de la escritura. 
 
jueves de 16 a 18 

 
Taller de teatro. Imaginarios de un cuerpo en acción:Este taller propone 
explorar la creación dramática a partir del juego y el encuentro con otros. Se trabajará el 
cuerpo, la voz, la sensibilidad, la concentración y la expresión. 
 
 
 miércoles de 10 a 12 
 

Uso seguro de la tecnología para trámites bancarios y operaciones 
en líneas: El curso se propone mejorar las capacidades financieras y la protección del 
usuario de servicios financieros, a la vez que se fomenta el interés en el sistema 
bancario-financiero. 
 
miércoles de 11 a 13 
 

Sabores del Norte: un viaje culinario y cultural por las provincias del 
Norte: Esta propuesta pedagógica está diseñada para enriquecer el conocimiento sobre las 
comidas típicas de las provincias del Norte Argentino y su relación con la cultura, historia y 
tradiciones de cada provincia. 
 
martes de 13 a 15 
 



Historia del arte latinoamericano:  En este curso se desarrollará el pensamiento 
histórico para analizar, comprender y cuestionar los cambios y continuidades en las 
sociedades latinoamericanas que se manifestaron a través del arte en el subcontinente. 
 
 
jueves de 13:30 a 15:30 
 

 
Cuidando vidas: primeros auxilios y prevención doméstica: Este curso 
está diseñado para brindar herramientas esenciales a adultos mayores sobre primeros 
auxilios y para la prevención de accidentes domésticos. 
 
viernes de 16 a 18 
 

Taller de lectura: Haroldo Conti, cien años:Este año se celebra el nacimiento 
del escritor Haroldo Conti (1925-1976). Desde distintos ámbitos se están organizando 
actividades para recordar su trayectoria y para realizar nuevas lecturas de su obra, donde 
hace escuchar la palabra del hombre común, del campo y de la ciudad, dentro de un 
compromiso profundamente humanista. En este taller, a partir del corpus seleccionado, nos 
interesa volver una vez más a un conjunto de cuentos representativos dentro de la obra de 
Haroldo Conti para conmemorar la figura y la obra del escritor al cumplirse un nuevo 
aniversario de su nacimiento 
 
 
 viernes de 11 a 13 
 

Historias viajeras: experiencias turistícas compartidas:Un espacio para 
descubrir lugares y relatos de nuestro país, a la vez que se comparten experiencias de viaje. 
 
martes de 14 a 16 
 

Taller de arte textil colectivo: 
El taller reflexionará sobre los derechos humanos de las personas mayores y, a partir de ello, 
se producirán tapices que representen lo conversado. Algunas de las técnicas que se 
implementarán serán: bordado a mano no convencional, estampado, apliqué y mola. 
 
martes de 14 a 16 

 
 


