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SEGURIDAD Y SALUD 

Prevención del Dengue. 

El verano es el momento del año en que se produce el ciclo final del desarrollo del 
mosquito, es la etapa de la maduración al final de la cual; finalmente emergerá el 
mosquito que causa la enfermedad conocida como Dengue. Los virus son transmitidos a 
los seres humanos por la picadura de un mosquito infectado. El Aedes Aegypti es el único 
transmisor o vector de los virus de dengue en el hemisferio occidental, es decir la 
enfermedad no se transmite de persona a persona. 
 
Los principales síntomas son:  
 

 Fiebre, que puede durar entre dos y siete días. 

 Intenso dolor de cabeza. 

 Puntadas en los ojos;  

 En algunos casos pueden surgir erupciones en la piel. 

 Fatiga y decaimiento.  

 Dolores musculares y en las articulaciones. 

 Inflamación de ganglios. 

 En la forma más grave de la enfermedad, puede presentar hemorragias.  
 

 



 
Los mosquitos utilizan cualquier recipiente con agua estancada para depositar sus 
huevos. Estos criaderos que inconscientemente podemos tenemos en nuestro hogar, 
representan la principal fuente de peligro. 
 
La mejor forma de evitar la enfermedad es la prevención, para ello tenga en cuenta: 
 

 Desmalezar los patios y jardines y mantener el pasto corto ya que en los sitios con 
pasto alto se mantiene un ambiente húmedo y sombrío ideal para la supervivencia del 
mosquito. 

 Observar las plantas que acumulan agua naturalmente luego de regarlas o en caso 
de lluvias debemos revisarlas para eliminar agua acumulada. 

 Colocar mosquiteros en puertas y ventanas. 

 Colocar tela mosquitero en las rejillas. 

 Cubrir las extremidades con ropa clara y amplia. 

 Colocar espirales o tabletas en la casa1. 

 Usar repelente sobre la piel descubierta o sobre la ropa. No hay que colocar 
repelente sobre la piel que luego cubriremos con ropa. 

 
Actualmente existen en el mercado una variada oferta de repelentes entre los cuales 
podemos encontrar dos principios activos. Los productos a base de citronella, sustancia 
que es obtenida de extractos naturales procedentes de una variedad de vegetal. La 
efectividad de la citronella se ve limitada debido a que su acción repelente no sobrepasa 
las dos horas. En el caso de los productos formulados a partir del DEET, su eficacia no 
sólo está altamente comprobada, sino que el tiempo de protección que proporciona es 
superior al resto de los productos del mercado. Sin embargo, el uso indiscriminado de los 
productos que tienen al DEET como principio activo también supone un riesgo para la 
salud. A causa de su toxicidad, al momento de su utilización deben seguirse una serie de 
pautas precisas.  
 

 Consultar previamente al pediatra, el tipo de repelente recomendado para la 
aplicación en niños pequeños;  en relación a la cantidad, la frecuencia de la 
aplicación, etc. 

 Mantener alejado el producto de los ojos, nariz, y boca, al momento de la aplicación.  

 No aplicar directamente en el rostro, colocar primero una pequeña cantidad en las 
manos, distribuir luego con ellas el producto en el resto. 

 Suspender el uso en caso de experimentar una erupción en la piel u otros síntomas. 

 No colocar repelente por debajo de la ropa, únicamente en la piel expuesta. 

 No emplear el producto en aerosol, en áreas que no estén suficientemente ventiladas. 
 
Fuente: http://www.hospitalitaliano.org.ar/dengue   
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