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PROTECCION Y ASISTENCIA AL TURISTA

SEGURIDAD Y SALUD
Diferencias entre dengue, zika y chikungunya.

Todo parece indicar que el signo de esta época en materia de salud estd marcado por
enfermedades infecciosas que se transmiten mas rapido y surgen con mayor
velocidad que en cualquier otro momento de la historia. Una enumeracion alcanza
para determinarlo: sindrome respiratorio agudo grave; gripe aviar; chikungunya;
dengue y zika, por mencionar solo algunas.

Las ultimas 3 tienen un denominador comudn: el mosquito Aedes Aegypti. Ellas son
transmitidas por la picadura del mismo insecto y, si bien actualmente estan todas
presentes en el continente americano, tienen su origen en distintos lugares y
momentos.

El virus Zika fue aislado por primera vez en 1947 en el bosque de Zika, Uganda
(Africa), por su parte, el virus Chikungunya fue detectado por primera vez en 1952 en
Tanzania (Africa). Sin embargo, el Dengue tiene 2 versiones de su origen: los datos
histéricos resefian que esta enfermedad es conocida desde 1585, cuando el pirata
Francis Drake desembocé en la costa occidental de Africa, y perdi6 mas de 200
hombres después de haber sufrido picaduras de una poblacion de mosquitos;
entretanto, hay quienes dicen que es autéctono de América, ya que cuando Lord
Cumberland tomé a San Juan de Puerto Rico en 1581, sufri6 tantas bajas a
consecuencia de una enfermedad (con las caracteristicas del dengue) que tuvo que
abandonar la isla.

Segun la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), todas estas enfermedades
presentan sintomas similares, pero algunos permiten sospechar que se trata de una u
otra:

e El zika no presenta rasgos particularmente caracteristicos, pero en la mayoria de
los pacientes se observan erupciones en la piel y en algunos de ellos,
conjuntivitis.

e El dengue presenta fiebre habitualmente méas alta, asi como dolores musculares
mas fuertes. Puede complicarse cuando cae la fiebre y se debe prestar atencién a
los signos de alarma, como el sangrado.

e El chikungunya, ademas de una fiebre mas alta, presenta un dolor en las
articulaciones mas intenso y afecta manos, pies, rodillas, espalda. Puede llegar a
incapacitar (doblar) a las personas para caminar y realizar acciones tan sencillas
como abrir una botella de agua.


http://www.infobae.com/zika-a11228
http://www.infobae.com/chikungunya-a6583
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