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Bernal, 22 de febrero de 2023. 

                                                       

Estimades estudiantes:  

Ante todo bienvenides a la Tecnicatura Universitaria en 

Acompañamiento y  cuidado de la persona mayor. 

Les vamos a compartir algunos tips que les ayudará a planificar 

su cursada y a entender la dinámica de la Universidad. Sepan que este es un 

recorrido que no van a realizar soles, sino que vamos a formar una comunidad 

de aprendizaje, es decir, entre todes nos acompañamos a cursar, ayudamos a 

quien le cueste, nos cuidamos y compartimos saberes y experiencias en pos de 

lograr que la cursada sea de aprendizaje para todes.  

Desde la Dirección como desde el equipe docente y 

administrativo, estaremos a disposición para ir recorriendo juntes esta 

Tecnicatura.  

En el presente cuadernillo encontrarán la oferta académica 

correspondiente al 1° cuatrimestre 2023. Una atenta lectura de esta 

información les permitirá realizar una adecuada planificación de sus estudios.   

A continuación, les detallamos los cursos, horarios y docentes 

a cargo de las materias, para quienes ya comenzaron en el 2022 a cursar. Es 

importante que recuerden, que si deben alguna materia del Ciclo Introductorio, 

deberán inscribirse a la materia adeudada y luego a 2 materias de la carrera. 

Seguir el orden del plan de estudio para las cursadas es fundamental ya que el 

mismo está pensado para facilitar la incorporación de nuevos conocimientos, 

siguiendo un orden de lo general a lo específico de la carrera.  

 



Es muy importante también que tengan en cuenta sus 

posibilidades reales para cursar y que no se excedan en el número de materias 

cuando se inscriban: evalúen, en cada caso, la disponibilidad de horas que 

puedan dedicarle al estudio. Cabe aclarar que todas las materias de la Carrera 

pertenecen al núcleo obligatorio. 

Para quienes están iniciando su cursada, recuerden que podrán 

inscribirse en el Ciclo Introductorio, en las materias de Lectura y escritura 

académica (LEA), Introducción al conocimiento en ciencias sociales (ICCS) y 

Comprensión y producción de textos en ciencias sociales y humanidades 

(CPT) y horarios que serán publicados.                                    

Les deseamos un muy buen inicio y recuerden que estamos para 

cualquier duda, consulta, propuestas e ideas para seguir potenciando la 

Tecnicatura y sobretodo recuerden que son parte, que tienen parte y que 

forman parte de la misma.   

Les dejamos nuestras vías de comunicación, al que sumamos el 

grupo de WhatsApp.  

 

                             

 

  



 Oferta Académica 1° cuatrimestre 2023  

 

  

Área Actividad Comisión Docentes Banda Horaria  

Terapia 
Ocupacional 

Geriatría 1748-1-CT9 (Presencial) Cora Testa Jueves 12 a 16 

Ciencias de la 
Salud 

Modalidades de 
intervención en el 
Acompañamiento y 
Cuidado 

1752-1-CT9 (Presencial) 
Stephanie 
Pintos 
Pelayo 

Lunes 14 a 18 

Ciencias de la 
Salud 

Salud Mental y Vejez 1750-1-CT9 (Presencial) 
Victoria 
Vidal 

Martes 12 a 16 

Ciencias de la 
Salud 

Biomecánica del 
Envejecimiento 1751-1-CT9 (Presencial) 

Maricel 
Bertolotto Miércoles 13 a 17 

 

  
 

 PLAN DE ESTUDIO DE LA TECNICATURA 

 

Curso Créditos 
Horas 
semanales 

Régimen de 
cursada 

Hora 
horaria 
Total 

Área 

Cursos del Ciclo Introductorio  

Lectura y escritura 
académica 

10 5 hs. Cuatrimestra 90 hs.   

Introducción al 
conocimiento en ciencias 
sociales 

10 5 hs. Cuatrimestral 90 hs.   

Comprensión y 
producción de textos en 
ciencias sociales y 
humanidades 

10 5 hs. Cuatrimestral 90 hs.   

Total de 270 hs.           

Cursos del Ciclo de Formación General 

Proceso de 
Envejecimiento 

8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Terapia 
Ocupacional 

Psicología del 
Envejecimiento 

8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. Psicología 

Anatomía 8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

Geriatría 8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Terapia 
Ocupacional 

Teoría del 
Acompañamiento del 
adulto mayor 

8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Ciencias de 
la Salud 



Salud Mental y Vejez 8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

Biomecánica del 
Envejecimiento 

8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

Modalidades de 
intervención en el 
Acompañamiento y 
Cuidado 

8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

Nutrición y vejez 8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

Total de 648 hs.           

Cursos del Ciclo de Formación Específica 

Salud pública 8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

La Ocupación en la Vejez 8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Terapia 
Ocupacional 

Práctica Gerontológica 
Institucional 

10 4 hs. Cuatrimestral 168 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

Geriatría II 8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

Legislación y promoción 
de Derechos 

8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. Derecho 

Economía del cuidado y 
gestión socioeconómica 
de servicios de cuidado 

8 4 hs. Cuatrimestral 72 hs. Economía 

Práctica gerontológica 
comunitaria 

10 4 hs. Cuatrimestral 154 hs. 
Ciencias de 
la Salud 

Total de 682 hs.           

Total de 1600 hs.           

Plan de Estudios 2019 (Res. CS N°305-19) 

 

 
  

  

 

 


