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Encuentro con Escuelas Secundarias con
orientacion en Educacion Fisica de Quilmes

Un encuentro de capacitacion, intercambio y practicas con
estudiantes y docentes de las instituciones educativas con
orientaciones vinculantes.

Una propuesta coordinada por el Area de Deportes de la UNQ para
acercar a estudiantes al Tenis, Esgrima, Rugby y Tenis de Mesa.
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Encuentro con Escuelas Secundarias con orientacidon en Ciencias Naturales 26
26 de septiembre de 2023
Universidad Nacional de Quilmes (UNQ)

La Universidad Nacional de Quilmes (UNQ) concibe a la educacion como
derecho basico y universal que se da a lo largo de toda la vida de las personas y, por
ende, impulsa diferentes iniciativas que promueven la continuidad de los estudios de
educacion superior en sus diferentes modalidades.

En 2023, desde la universidad se busca consolidar y profundizar los vinculos
con las escuelas secundarias mediante la implementacion de experiencias
innovadoras que faciliten el diadlogo, el intercambio y el disefio articulado de
actividades educativas entre estudiantes y docentes de los niveles secundario y
superior.

Ampliar los canales de comunicacion y trabajo conjunto entre escuelas
secundarias y universidad segun las orientaciones y la especificidad disciplinares va
a permitir ofrecer a los y las estudiantes conocer otros ambientes educativos en los
cuales interactuar con docentes con amplia trayectoria y hacer uso de la
infraestructura y tecnologia con la que cuenta la universidad.

Esta iniciativa habilita que los saberes trabajados en sus escuelas tengan una
continuidad en espacios académicos y de produccién en condiciones de practicas pre-
profesionales, lo que puede convertirse en insumo para la produccion y el intercambio
de saberes y aprendizajes que sirvan como base para la creacion de futuros proyectos

consensuados en el que todas las instituciones y participantes resulten beneficiados.



Encuentro con Escuelas de la Orientaciéon en Educacién Fisica

El deporte y la actividad fisica constituyen derechos que deben ser
garantizados en todo el territorio nacional en tanto practicas que promuevan la
inclusién social, la integracion y el desarrollo humano integral. Desde esta perspectiva,
la Universidad Nacional de Quilmes (UNQ) implementa el Programa Universitario de
Integracion Social y Desarrollo Deportivo con el fin de propiciar, a toda la comunidad
universitaria, el acceso al deporte y la actividad fisica.

En este marco, se propone la realizacion de una jornada de deportes
alternativos que estara a cargo de docentes y personal de las areas de deportes de la
universidad. Esta jornada tendra la duracion de 3 horas y se llevara adelante por la
mafiana, el 26 del mes de septiembre en sintonia con la realizacion de la EXPO-UNQ.

De este modo, se espera que estudiantes secundarios del ciclo orientado de
las EES con esta orientacion del distrito de Quilmes, puedan participar de una
actividad que los acerque a deportes tales como Esgrima, Rugby, Tenis de Mesa y
Tenis.

Para llevar adelante la actividad, se organizara un sistema de postas en las
cuales los diferentes grupos de estudiantes podran conocer fundamentos teoricos y
metodoldgicos de cada disciplina, sus reglas, las caracteristicas generales de los
contenidos para la preparacién fisica, técnica, tactica, ademas de la realizacién de

algunos ejercicios practicos y recreativos.



